Yoga et meditation

Centre Manolaya

Avignon intramuros - 39 rue Bonnet€tie

Cours de Yoga traditionnel
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Yoga thérapgutique ‘

Yoga traditionnel :
lundi, mardi, mercredi, jeudi 18n15
mercredi 19h30 - jeudi 17h00

Yoga thérapeutique :
lundi 19h30
Respiration Concentration :
mardi 19h30

Tarifs par mois : 4 cours : 36 €/ 8 cours : 56 € / illimité : 62 €
Tarifs réduits pour étudiants, couples, demandeurs d’emploi
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Membre de la Fédération francaise des Pratiquants de Yoga



